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Un facteur (individuel, organisationnel,
interrelationnel) devient un frein ou un
levier à l’engagement bénévole suivant
ses interactions avec les autres
facteurs et le contexte dans lequel
il intervient.

Résultats et Discussion

Conclusion
L’engagement bénévole des premiers-nés du 
bébé-boum dans les OBNL de SAD des aînés
se dévoile comme un écosystème tributaire 
des liens sociaux : il existe, se développe et 
perdure par et pour les liens sociaux et, 
surtout, le sens qui leur est attribué. Le 
maintien d’un équilibre à l’intérieur, et entre 
ses systèmes, assure qu’il puisse demeurer 
un don, libre et gratuit : ce qui fait sa force et 
sa spécificité.

Introduction

L’engagement bénévole des 
premiers-nés du bébé-boum dans 
les organismes à but non lucratif 
(OBNL) de soutien à domicile (SAD) 
participe à la (re)création de liens 
sociaux, à réinscrire les aînés isolés 
dans un tissu social qui les 
soutienne, et à rendre la société 
plus humaine et inclusive1. 

Cependant, ces OBNL peinent à 
recruter et fidéliser des bénévoles. 

La prise de la retraite des enfants 
du bébé-boum pourrait influencer 
positivement le nombre de 
bénévoles ou d’heures réalisées. 

Or, temps libre et bénévolat ne se 
conjuguent pas toujours de pairs.

Objectif
Mieux comprendre les facteurs 
individuels, organisationnels et 
interrelationnels pouvant devenir 
un frein ou levier à cet 
engagement.

Méthodologie

Cette recherche s’appuie sur une 
intégration de l’approche 
écosystémique de Bronfenbrenner2

et du volunteer process model3, et 
une approche straussienne de la 
théorisation ancrée4. 

Des entrevues semi-dirigées 
(17 bénévoles, 9 non-bénévoles et 
8 coordonnatrices) ont été 
complétées par une collecte 
documentaire (N=63), données 
analysées par théorisation ancrée.


